
15.08.2024 Klasse: 6 LB* Distriktsklasse Springning i 2 faser

Metode: B7 Tempo: 350 m/min   

1. Fase 1-6 Længde: 220 mtr. Fejlfri tid: 38 sek. Max tid: 76 sek.

2. Fase 7 - 12 Længde: 310 mtr. Fejlfri tid: 54 sek. Max tid: 108 sek.
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